
CARTA DE SERVICIOS

nutrición

Plan individualizado basado en un estudio antropométrico 
detallado. Incluye estrategias nutricionales específicas para 
antes y después del entrenamiento físico con el fin de 
optimizar el rendimiento deportivo, acelerar la recuperación y 
favorecer la composición corporal.

Inicio proceso nutricional Pack x3 45 min $81.000

Primera consulta plan de alimentación 45 min $40.500

Sesión de seguimiento 30 min $28.800

Sesión de seguimiento Pack x4 30 min $108.000
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